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dr n. med. Pawet Radto

Wiemy, ze osteoporoza zwieksza ry-
zyko ztaman. Czy rzeczywiscie jedng
z najczestszych lokalizacji ztaman
osteoporotycznych jest kregostup?
Tak, to najczestsza lokalizacja. Osteo-
poroza charakteryzuje si¢ obnizong ge-
stoscig kosci, ktdre wraz z uptywem lat
tracg skfadniki mineralne. Jakos¢ kosci
znaczaco sie obniza. U kobiet pro-
ces ten przyspiesza po menopauzie,
u mezczyzn po andropauzie. U kobiet
tez 0 wiele czesciej dochodzi do zta-
man osteoporotycznych.

W jakich okolicznosciach moze
dojs¢ do ztamania kregostupa na
skutek osteoporozy? Czy wystarczy
niewielki nawet uraz?
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Termin spotkania:
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Rozmowa z dr. n. med. Pawtem Radto, ortopeda ze Szpitala Ortopedicum w Krakowie

Z jednej strony przyczyng moze byé
oczywiscie niewielki uraz, na przyktad
upadek na posladki z wtasnej wysoko-
$ci, ale z drugiej strony réwnie czeste
sg samoistnie dokonujace si¢ ztama-
nia, to znaczy bez zadnego urazu.

Czyli podczas codziennych zwyktych
zyciowych czynnosci kregostup
moze ulec ztamaniu?

W ztamaniach patologicznych, tak zwa-
nych nisko energetycznych, a takimi
sg ztamania osteoporotyczne, uraz nie
musi w ogole wystapi¢. Pacjent zaczy-
na odczuwac bl i nie ma nawet $wia-
domosci, ze stato sie co$ ztego; to sg
ztamania powolnie postepujace, z dnia
na dzien. To wcale nie musi sie doko-
na¢ nagle. Dopiero narastajacy, nasi-
lajacy sie bdl jest alarmem, Ze trzeba
szukaé pomocy lekarza.

Cierpigcy cztowiek najpewniej kieru-
je swe kroki do lekarza POZ.

Zazwyczaj tak jest. Bol w zlamaniu kre-
gostupa moze promieniowac poprzecznie
—czyli na przyktad w przypadku kregostu-
pa ledzwiowego bedzie to okolica bioder
i podbrzusza. Ten bdl, poprzeczny, bar-
dzo zresztg silny, jest charakterystyczny
dla ztaman patologicznych i uniemozliwia
pacjentowi codzienne funkcjonowanie.
Leki przeciwbdlowe w tych przypadkach
dziatajg stabo, chociaz niektdrzy chorzy
zazywajg ich catkiem sporo. Z powodu
charakteru bélu konieczne jest wykona-
nie zdjecia rentgenowskiego. Wtedy wia-
domo juz, co sie stato.

| pomdc moze wytacznie ortopeda.
W jaki sposob?

Leczeniem z wyboru, najrozsadniej-
szym, poniewaz przynosi choremu na-
tychmiastowa ulge, jest wertebroplasty-
ka. To zabieg trwajacy okofo 40 minut,
gdzie do ztamanego kregu — przezskor-
nie, pod kontrolg RTG i w znieczuleniu
miejscowym — poprzez dwie igty umiej-

scowione po obu stronach kregostupa
wprowadzamy cement kostny, czyli
syntetyczng zywice. Cement kostny
wigze ztamang koS¢ w przeciggu 20-30
minut, stabilizujgc ztamanie. | to koniec
zabiegu. Pacjent musi poleze¢ w szpi-
talu jeszcze dwie godziny, zeby cement
jeszcze lepiej sie zwigzat i moze pojsé
do domu. Najdalej na nastepny dzier
nie odczuwa juz bélu. Wertebroplasty-
ka to bardzo skuteczna metoda lecze-
nia ztaman osteoporotycznych krego-
stupa, ktéra w wiekszosci przypadkéw,
wrecz z godziny na godzine przerywa
dolegliwosci - pacjent bardzo cierpigcy
moze normalnie funkcjonowac. Stan-
dardowo takie zabiegi wykonujemy
w Ortopedicum. Niestety, nie wszyst-
kich pacjentow mozemy temu zabiego-
wi poddaé. Przeciwwskazaniem sg na
przyktad choroby nowotworowe.

Czy bez leczenia ztamany krag sam
sig zro$nie?

AKADEMIA PACJENTA Szpitala Ortopedicum

Wierzymy, ze czas poswiecony naszym Pacjentom to wartos¢, kiéra powraca do nas w postaci ich zaufania, spokoju i radosci.
Pragnac dzieli¢ sie z Paristwem naszym czasem i wiedza, zapraszamy Panstwa na kolejne bezptatne spotkanie
z lekarzem specjalistg ortopedii i traumatologii narzagdu ruchu dr. n. med. Pawtem Radto na temat:
Osteoporoza - jakie s3 jej gtowne powiktania, jak ja diagnozowac i leczyé.

W trakcie spotkania dowiedzg sie Panstwo:
P> czym jest osteoporoza
» jak unikac jej powiktan

P w jaki sposdb poprawic¢ komfort zycia i wyeliminowaé bdl po ztamaniach osteoporotycznych

P> oraz czy biaty ser i mleko przeciwdziatajg osteoporozie

Zgtoszenia i dodatkowe informacje pod nr. tel. 608 410 614 lub e-mail: akademia.pacjenta@ortopedicum.pl
www.ortopedicum.pl, www.chirurg-kregoslupa.pl
Miejsce: Szpital Ortopedicum, ul. Koto Strzelnicy 3, 30-219 Krakéw

Zagoi sie, trwa to okoto pét roku. Czyli
przed chorym dtugie cierpienie; jak
wspomniatem, leki przeciwbdlowe sta-
bo dziataja, z tym ze z czasem bdl staje
sie rzeczywiscie coraz mniej ostry. Nie-
ktdre osoby poktadajg nadzieje w gor-
setach, ale nie majg one udowodnione-
go dziafania leczniczego.

Bez podjecia leczenia moze dojs¢ do
deformacji kregostupa?

Oczywiscie, brak terapii moze spo-
wodowaé deformacje kregostupa, tak
zwang kifotyzacje. Zapada sig wow-
czas przednia czes¢ trzonu kregowego,
a tylna kolumna kregostupa pozostaje
nienaruszona. W zwigzku z tym pacjent
ze ztamaniem osteoporotycznym po-
chyla sie do przodu — kregostup po pro-
stu zagina si¢ do przodu. A jesli pochy-
lenie sylwetki do przodu jest wigksze
niz 6 centymetréw, udowodniono, ze
komfort zycia pacjenta ulega istotnemu
pogorszeniu.
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® Osteoporotyczne ztamania kregostupa mozna szybko wyleczy¢

Oprécz leczenia ztamania osteopo-
rotycznego kregostupa, niezbedne
jest tez wyeliminowanie przyczyny
zlamania, czyli osteoporozy.

Takie leczenie jest konieczne, aby nie
doszto do kolejnych ztaman. Pomocy
najlepiej szuka¢ w specjalistycznej
poradni leczenia osteoporozy, gdzie
mozna wykona¢ badanie metodg den-
sytometrii sprawdzajgce stan koSci
kregostupa i bioder. Wéréd stosowa-
nych lekdw najwiekszg role odgrywajg
obecnie kwas ibandronowy i denosu-
mab, wazna jest tez substytucja wapnia
i witaminy D. Warto tez usung¢ z domu
mate dywaniki, na ktérych tatwo sie
poslizgna¢, zadbac o to, aby w nocy,
wstajac do toalety, na naszej drodze
nie byto zadnych przeszkdd, zaswiecic
matg lampke itd. Czyli wdrozy¢ w co-
dzienne zycie profilaktyke ztaman.

Rozmawiata Dorota Dejmek




