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= Petny zakres zabiegow ortopedycznych

= Endoprotezy stawu biodrowego i kolanowego
= Kompleksowa rehabilitacja

= Jeden pacjent - jeden lekarz

= |ndywidualny program opieki

Sukces operacji endoprotezoplastyki biodra
lub kolana zalezy tez od pacjenta

Rozmowa z dr. n. med. ANDRZEJEM KOCHMANEM, specjalistg ortopedii i traumatologii narzadu ruchu,
dyrektorem ds. medycznych Szpitala Ortopedicum w Krakowie

- Operacja endoprotezoplastyki stawu biodrowego
lub kolanowego to z pewnoscia najwazniejszy
element powrotu pacjenta do zdrowia. Rownie
wazny jest jednak okres przed- i pooperacyijny.
Dlaczego?

- Pacjent powinien mie¢ $wiadomos$¢, ze sukces
operacji warunkuje odpowiednie przygotowanie
do zabiegu. To bardzo wazne, poniewaz u pacjenta
nie przygotowanego, nie doinformowanego
efekt zabiegu endoprotezoplastyki moze zostac
zniweczony przez powiklania pooperacyjne.

- 0 czym wiec nalezy pomyslec przed operacja?

- Na pewno jeszcze przed udaniem sie do szpitala
trzeba by¢ przygotowanym na powrdt ze szpitala.
Nalezy odpowiednio przystosowac dom, mieszkanie,
bo przeciez tuz po operacji pacjent nie jest osoba
w peli sprawng. Natomiast przed samg operacjg
konieczne jest wykluczenie u pacjenta wszelkich
ognisk zapalnych, typu np. nie wyleczony zab,
chore migdatki lub inne schorzenia laryngologiczne,
a u kobiet takze schorzen ginekologicznych. Kazde
ognisko zapalne moze bowiem by¢ zrédtem wysiewu
bakterii, ktore wraz z krwig moga doptyna¢ do
endoprotezy i spowodowac okotoprotezowg infekcje,
a tym samym obluzowanie stawu.

- Czyli poza podstawowymi badaniami, takimi jak
morfologia, badanie moczu itp., trzeba wykonac
jeszcze przeglad zebow u stomatologa i odwiedzi¢
lekarzy innych specjalnosci?

- Tak, grozne jest zwlaszcza leczenie kanatowe
zeba, poniewaz kazda interwencja otwarcia kanatu
doprowadza do uwalniania sie do krwiobiegu catej
masy bakterii. Kilka dni przed operacjg zalecana jest
takze odpowiednia higiena osobista - nalezy stosowac
w tym czasie mydlo antybakteryjne, specjalny
zel lub mas¢. Wszystko po to, aby zlikwidowac
fizjologiczna, naturalng flore bakteryjng pacjenta,
co pozwala zredukowa¢ ryzyko wystgpienia infekcji
pooperacyjnych w miejscu wszczepienia endoprotezy.
To jednak nie wszystko. Trzeba sie takze upewnic,
czy nie jesteSmy uczuleni na metale. Endoproteza to
przeciez duzy kawalek metalu, ktory wszczepiamy
gteboko pod skore. W przypadku kobiet jest to
latwiejsze, poniewaz czesto nosza bizuterie z metali
nieszlachetnych i zwykle majg wiedze, czy sa uczulone.
Mezczyznie jest trudniej i dopiero po operacji moze
sie okaza¢, ze jest uczulony np. na nikiel. To jedna
z najczestszych alergii.

- Endoprotezy zawieraja nikiel?

- Najczesciej wykonywane sg ze stopow tytanu, ale

rownie czestym i uzywanym w przypadku np. gtowy
endoprotezy jest stop kobaltu, chromu i molibdenu
zawierajacy tez nikiel. Alergie na ten metal trzeba
wiec wczesniej wykluczyé, poniewaz wymaga
innego, niestandardowego przygotowania implantu.
Po zabiegu bedzie za pozno i konieczna bedzie
kolejna operacja.

- Po operacji wracamy do domu. Kiedy ten powrot
nie bedzie trudny?

- Tylko wowczas, jesli zadbaliSmy o to przed operacja.
Tak jak powiedziatem, tuz po operacji pacjent nie jest
osoba w pelni sprawna. Jeszcze przed udaniem sie do
szpitala trzeba wiec by¢ przygotowanym na powrot
ze szpitala. Pacjent przez co najmniej miesiac,
a nawet trzy miesigce zmuszony jest do pewnego
rezimu postepowania, zwigzanego z zaleceniami

pooperacyjnymi. A tak naprawde powrdt do
sprawnosci, do stanu optymalnego moze trwac
nawet rok. Jesli chodzi o staw biodrowy narazenie
na powiklania wynosi trzy pierwsze miesiace -
wtedy remodeluja sie wszystkie blizny, odtwarza
sie mocna torebka stawowa, ktora nie pozwala, aby
staw sie zwichnatl; w przypadku kolana ten okres jest
znacznie dtuzszy.

- Jak wiec przystosowac mieszkanie?

- Zakazane jest gtebokie siadanie, spanie na boku,
schylanie sie, podnoszenie czego$ z ziemi. Nalezy
wiec schowa¢ swdj ulubiony fotel, ponadto tak
przystosowa¢ 16zko, aby nie bylo zbyt niskie,
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na ambulatoryjne turnusy rehabilitacyjne oraz na indywidualna
terapie z fizjoterapeutg w Szpitalu Ortopedicum do 31.12.2018.

poniewazwstawanie zniskiegotdzka, takjak z fotela
lub tapczanu grozi zwichnieciem endoprotezy.
Wszystkie uzywane na co dzien przedmioty,
ubrania, a takze zywno$¢ nalezy umiesci¢ na
takiej wysokosci, aby nie trzeba byto sie schyla¢
lub szuka¢ ich gdzies wysoko. Kapiel w wannie
jest dla pacjentow po endoprotezoplastyce
stawdéw ryzykowna. Najlepszy jest prysznic; jesli
go nie mamy, trzeba problem codziennej higieny
rozwigza¢ w inny sposob. Warto takze wcze$niej
pomysle¢ o zakupie podwyzszajacej naktadki na
sedes. No i zakupi¢ kule - to artykut pierwszej
potrzeby, sg niezbedne, o kulach pacjent bedzie sie
poruszat jakis czas po operacji.

- 0 tym wszystkim lekarze raczej rzadko rozmawiaja
z pacjentami.

- To prawda, dlatego w Szpitalu Ortopedicum

zdecydowaliSmy  sie  postawi¢ na  dobre
doinformowanie pacjenta, co =zapewni lepsza
wspétprace z chorym w  okresie przed-

i pooperacyjnym, a takze zwiekszy jego komfort
zycia. O przygotowaniu do operacji i okresie
pooperacyjnym moéwimy w naszej ,,Szkole dla
pacjenta”, czyli podczas spotkan z pacjentami, ktérzy
maja by¢ w naszym szpitalu operowani. Spotkania
odbywaja sie raz, dwa razy w miesigcu. Opowiadamy
wtedy, jak bedzie wygladata operacja, pokazujemy
wzory endoprotez, przedstawiamy
ktore zapobiegna pooperacyjnym powiktaniom
i wskazujemy, jak wazna jest rehabilitacja po
zabiegu. Zeby nic pacjentéw nie zaskoczylo, zeby
byli $wiadomi, jak wiele zalezy takze od nich. Bo
np. w przypadku endoprotezy stawu biodrowego
rehabilitacja po zabiegu jest w zasadzie kontynuacja
- z zachowaniem pewnych regut bezpieczenstwa -
tego, czego pacjent nauczyt sie w szpitalu. Natomiast
jesli chodzi o proteze stawu kolanowego uwaza sie,
ze 50 proc. sukcesu to praca chirurga, a drugie 50
proc. sukcesu to praca pacjenta. Po operacji, wtasnie
wtedy, kiedy kolano bardzo boli, pacjent musi
wdrozy¢ rehabilitacje, musi ¢wiczy¢. I dobrze o tym
wczesniej wiedziec¢

zalecenia,

Rozmawiala Dorota Dejmek

Z tym kuponem

10% rabatu



