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Dyskopatie mozna leczyc,
ale lepiej jej zapobiegac

Rozmowa z dr. n. med. Pawtem Radto, ortopedgq ze Szpitala Ortopedicum w Krakowie

"

- Bol plecow to jeden z glownych
powodoéw, dla ktérego pacjenci szu-
kaja konsultacji lekarskich. Na tego
typu uciazliwe dolegliwosci narze-
ka coraz wiecej Polakow. Co moze
by¢ ich najczestsza przyczyna?

- Powodem jest najczesciej przepu-
klina dysku kregostupa, czyli dysko-
patia. Przepuklina dysku jest choroba
dorostych, ale moze dotyka¢ nawet
osoby bardzo mtode, zwykle wystepuje
miedzy 25. a 60. rokiem zycia. Dotyczy
okoto 70-80 procent spoteczenstwa.

- Na czym - z medycznego punktu
widzenia - polega?

- Dyskopatia jest mechanicznym
uszkodzeniem krazka miedzykregowe-
g0, czyli wlasnie dysku. To taki niewielki
elastyczny element zbudowany z kolage-
nowej ostony - na zewnatrz z pierscienia
widknistego, w srodku z jadra miazdzy-
stego. Dysk dziata jak tozysko i amortyza-
tor. Dyskopatia, najprosciej mowiac, po-
lega na tym, Ze jadro miazdzyste wysuwa
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> 13 listopada, godz. 13.30-14.30 Nowoczesne leczenie bolu kregostupa, dr n. med. Pawet Radto
> 18 listopada, godz. 14.30-16.00 Choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego i biodrowego — jak przygotowac sie
do zabiegu endoprotezoplastyki, dr n. med. Andrzej Kochman

> 20 listopada, godz. 18.00-19.00 Profilaktyka bolu kregostupa - ¢wiczenia z fizjoterapeuta
> 27 listopada, godz. 17.00-18.00 Profilaktyka bolu kregostupa - ¢wiczenia z fizjoterapeuta

sie przez uszkodzenie z pierscienia wiok-
nistego do kanatu kregowego. Uwypu-
klenie dysku moze prowadzi¢ do ucisku
korzeni nerwowych i powodowac bél
w krzyzu oraz rwe kulszowa. W odcinku
szyjnym moéwimy o bolu karku i rwie
ramiennej. LedZwiowy i szyjny odcinek
kregostupa sa najbardziej podatne na dy-
skopatie. To dwa najbardziej newralgicz-
ne miejsca - 70 procent dyskopatii wy-
stepuje w odcinku ledZzwiowym, z tego
kilkanascie procent pacjentéw cierpi na
rwe kulszowa. Rwa kulszowa to bowiem
silny bol nogi lub stopy pochodzacy
7z kregostupa; trzeba wiec leczy¢ krego-
stup, aby bdl wyeliminowac. Dyskopatie
w odcinku szyjnym s3 rzadsze, to tylko
20 procent przypadkdéw; najrzadsze sa
w odcinku piersiowym - 10 procent.

- Kiedy moze dojs¢ do uszkodze-
nia dysku?

- Przyczyn dyskopatii nalezy doszuki-
wac sie przede wszystkim w znacznych
obciazeniach kregostupa, powigzanych
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najczesciej z nieumiejetnym podnosze-
niem, dzwiganiem réznych przedmio-
tow, dlugotrwatym siedzeniem, na przy-
ktad za biurkiem, brakiem aktywnosci
fizycznej. Czyli kazde schylenie sie bez
uginania kolan albo dtuzsze siedzenie
Ze zgarbionymi plecami, a nie w pozycji
wyprostowanej, moze by¢ przyczyna ro-
zerwania pierscienia wtoknistego i prze-
suniecia jadra miazdzystego w kierunku
korzenia nerwu badz kanatu kregowego.
Dyskopatia moze by¢ takze konsekwen-
cja naglego urazu lub kontuzji.

- Zwyrodnienie nie ma tu nic do
rzeczy?

- W zasadzie nie ma. Oczywiscie, cho-
roba zwyrodnieniowa dysku moze sie
rozwina¢ na bazie dyskopatii, ale nie jest
Z nia tozsama.

- Jak mozna pomaéc cierpiacemu
pacjentowi?

- Pierwszy krok to zaprzestanie
tych czynnosci, ktore doprowadzity
do uszkodzenia dysku. Czyli proba
odwrocenia mechanizmu urazu, co
w niewielkich uszkodzeniach jest re-
alne. Leczenie dyskopatii zalezy od
stadium rozwoju choroby. W wiek-
szosci zdiagnozowanych przypad-
kow wystarczajace jest skierowanie
pacjenta na rehabilitacje i fizjote-
rapie oraz wdrozenie farmakologii.
Jesli chodzi o rehabilitacje, wykorzy-
stujemy kilka metod. Bardzo dobre
wyniki przynosi metoda McKenzie,
aktualnie najlepiej naukowo udo-
wodniona. Inne wazne metody to
terapia powieziowa i relaksacja po-
izometryczna. Farmakologia to leki
przeciwbdlowe, leki wspomagajace
regeneracje uszkodzonych korzeni
nerwowych, leki zmniejszajace na-
piecie miesniowe, a w trudnych przy-
padkach, zwtaszcza rwy kulszowej,
mamy w odwodzie takze leki stery-
dowe, ktére zmniejszajg obrzek prze-
pukliny i struktur nerwowych. Cho-
rZy czasem pytaja o blokade. Mozna
ja zastosowac tylko w wyjatkowych

przypadkach; jest to leczenie skrajnie
objawowe, nie usuwa przyczyny dole-
gliwosci.

- Jesli jednak chory nie reaguje na
leczenie zachowawcze?

- Pozostaje leczenie operacyjne, ko-
nieczne jest bowiem usuniecie prze-
pukliny dysku. Operacje podejmujemy
woéweczas, gdy rehabilitacja wraz z far-
makoterapia nie dajq rezultatéw. Bol nie
ustepuje, wrecz narasta i uniemozliwia
codzienne funkcjonowanie. Zmniejsze-
nie czucia, oslabienie sity miesniowej
w nodze lub rece to wskazania do ope-
racji. Warto wiedzie¢, ze jesli w leczenie
musi wkroczy¢ chirurg, w wielu przy-
padkach pacjent nie musi by¢ poddany
klasycznej operacji. Coraz czesciej wy-
konywanym zabiegiem jest minimalnie
inwazyjna operacja mikrodyscektomii,
umozliwiajaca szybszy powrot do zdro-
wia. Trzeba jednak pamietac, ze przez
kilka tygodni po zabiegu pacjent musi
realizowac konkretne zalecenia koniecz-
ne do wyleczenia i zabliznienia samego
pierscienia widknistego.

- Lepiej zapobiegac¢ niz leczyc.
Na czym polega profilaktyka dysko-
patii?

- Wiele zalezy od nas samych, przede
wszystkim od trybu zycia, jaki prowadzi-
my. Aby zapobiegac¢ rozwojowi dysko-
patii, powinni$my by¢ bardziej aktywni
fizycznie. Nieoceniona role odgrywa
umiejetnos¢ przybierania wtasciwej po-
Zycji ciata - czynnikami ryzyka sa przede
wszystkim te pozycje i czynnosci, ktére
powoduja zniesienie fizjologicznej lor-
dozy w odcinku ledZzwiowym kregostu-
pa, szczegolnie dtugotrwate siedzenie
w nieprawidtowej pozyciji. Istotne sg tak-
ze wszystkie czesto powtarzane sklony
kregostupa do przodu, nieprawidtowo
wykonywana praca w przodopochyleniu.
Waznym czynnikiem ryzyka jest niepra-
widlowe podnoszenie ciezaru potaczone
ze skretem tutowia.

Rozmawiata
Dorota Dejmek
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